« GREEK MINISTRY OF EDUCATION
.n AND RELIGIOUS AFFAIRS

© REGIONAL DIRECTORATE OF PRIMARY
a._.l . {¢ AND SECONDARY EDUCATION
2&kladni Skola S5 OF WESTERN MACEDONIA

Y]

to your dd‘l

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

WORKSHOP 2

) HEALTH, OPENNESS,
AND PROSPERITY

—_ EDUCATIDN FOR SCHOOLS

"SCHOO

HOPE4schools
Health, openness, and prosperity education for schools
2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401

1 HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 does not constitute an
the EurOpean Union endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information

contained therein.

- Co-funded by The European Union support for the production of this publication under the project



4
 SCHODSS
T

L
2

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

OBJETIVOS:

Reforco de concentragao, paciéncia e foco.

Existem dois tipos de grdos no copo (por exemplo arroz e trigo). os alunos vertem o cereal na
mesa e tém a tarefa de separar o cereal em duas pilhas com um pauzinho. O jogo pode durar,
inicialmente, cerca de 10 minutos, mais tarde o jogo podera durar menos tempo (se o objetivo
for desenvolver a destreza e concentragao), ou mais tempo (neste caso o objetivo é potenciar a
paciéncia e a perseverancga; outro tipo de grao pode ser adicionado ou a quantidade aumentada).
Para aumentar o grau de dificuldade, podemos propor a separacao dos graos com uma pinga.
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