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OBJETIVOS: 

Reforço de concentração, paciência e foco. 

Existem dois tipos de grãos no copo (por exemplo arroz e trigo). os alunos vertem o cereal na 
mesa e têm a tarefa de separar o cereal em duas pilhas com um pauzinho. O jogo pode durar, 
inicialmente, cerca de 10 minutos, mais tarde o jogo poderá durar menos tempo (se o objetivo 
for desenvolver a destreza e concentração), ou mais tempo (neste caso o objetivo é potenciar a 
paciência e a perseverança; outro tipo de grão pode ser adicionado ou a quantidade aumentada). 
Para aumentar o grau de dificuldade, podemos propor a separação dos grãos com uma pinça.  
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